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группы 7-11 лет МОУ
дневное меню для tlбеспеченпя горячим питанием (завтракп)

г.Волгограда

r'r'. Q9, zб
ll Вариант

ответственное лицо
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пищевые веществаПplreM пиtциl наиl}lенование блюда Масса порции
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетическая
ценность, KKaJl

Завтрак
МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА с мАсломKAIIIA

200 l з.56 22,БJИНЧИКИ С МОЛОКОМ сг},щЕнным с сАхАром 90 12,з9 30,4 l 2,67,1lчАЙ С САХАРОМ ИЛИМОНОМ 200 0.I5 l0,82ПШЕНИЧНЫЙ
40 3,1

за пищи:
530 l
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Еэкедневное дневное п{еню для обеспечения горячим питаниеi}r (завтраки) группы 12-18 лет МОУг.Волгограда

pq. 2с
ll Варпант

ответственное лицо

ъ$во

Пlrщевые веlцестваПриелr пtrщlr, паименованrrе блюдд Масса порчши
Беrкrr, г 'iКпры, г Уг.rсводы, г

Энергетlrческlя
ценность, ккап

Завтрак
с мАсломKAlllA молочнАя из рисА и IIшЕFIА

250 5,45
з4, Iс сАхАромс молоком цЕльньм

90
30.4l 267.1lС САХАРОМИЛИМОНОМчАй

200 0, 0,04пшЕI{ичныЙ
50 э,8з 2з-4з lза прltе$ пlrчtlt:

590 l7 98,

. corra.Ho С.нП,Н 2,y2,a,4Jrв2.26 р.цa, vlll пунf59 по6rФдtшФыпорчии,шорилr-"";р*,.''--"JДryВП7:'ЯеА*'lО'В'ФО'ЯОФ(орбяФ..н{фlпfrни.Ф.yпеАл,в.о!рсйl!фупплtЁa.ущм,4яrщФнmпр,е.i,ц*,*шн,
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12-Trr дневное мепю для обеепечения бесплатныl}I питанием
возiио?кностями здоровья, детей - Ilнвалидов возрастной группы 7

Маркет

р.с.

с ограЕпченнымп\ UЬ . a
aglЪ оrрн

/r', о ?. .1;
t l Вариант

ответственное лицо

пrffaно.анi, блюда, шt порцrr, ФорraвоФ порщr.

Прие,lr пrrщи, налl}tенование блюда
Белкll. г Углеводы. г

С КАРТОФЕJiЕМ l00 lIпЕ
267

Пищевые вещества

Жиры, г

Полднrlк

llfacca порцlrи Энергетическая
ценность, ккал

из изюмА 200 0,50 0,l0 27,40 Ilза пищи: 300 7,6l 5,60 74,70 380,20

согласовано
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дневное меню для обеспечения бесплатным пtlтанием
здоровья, детей - Irнвалидов возрастной группы l2-18
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Маркет
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огвеIственное лицо
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Пrrщевые вецGства
Пprrcrr ппrцп, lrarnteшoBaHrre блю.lа }lacca порцrlrr

Бслкц г *rr\-ЯРШ, 
Г Углсволы, r

цсвяостъr кхш
Эперrвпческтя

Полднпк

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕIТЕМ I50 l0,46 8,07 69,73 39з,80
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,4а l l 2,б0
IIтого за пDпеlt пицш: л 350 l 0,96 &l7 97.1з 506,40

Dip_alol,лск

') лл/11//) /.


